Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

1 3 5 6 7
Sniadanie Obiad Kolacja PN SUMA
Ptatki owsiane na mleku Brokutowa z ryzem * 400 ml | Chleb mieszany Sok 100% w kartoniku z Wartos¢ energetyczna wg
400 ml (MLE, GLU OW,) (MLE, SEL,) pszenno-zytni 100 g (GLU | rurkg 0,21 1 szt rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany Gulasz warzywny z PSZ, GLU ZYT,) 2 7
« | © | pszenno-zytni ~ 80 g (GLU ciecierzycag * 200g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny Biatko ogotemwg rozp.
S| & |PSZ GLU 2YT. ) PSZ, SEL,) 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1169/2011 [g] 79,4
-‘5 (% Chleb razowy zytnio-pszenny | Kasza jgczmienna/sypko Margaryna o zaw. ttuszczu Thuszcz [g] 68
3| B 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 2509 (GLU JECZ,) 80% 15g 1 szt Kwasy tluszczowe
‘€ | 8 | Margaryna o zaw. ttuszczu Suréwka z selera i jabtka z Pasztet rybno- warzywny nasycone ogétem [g] 22,4
Q| & |80%15g 1szt olejem b/c 200 g (SEL,) (morszczuk) 509 (GLU Weglowodany ogoétem [g]
— | = [ Sniadaniowa drobiowa- Kompot owocowy z jabtkami* | PSZ, JAJ, RYB,) 363
[ © | produkt drobiowy,parzonyw b/c 350 ml Twardg péttlusty 50 g w tym cukry [g] 78,1
P E ostonce niejadalnej 50 g (MLE,) Btonnik pokarmowy [g]
) ] A Papryka $wieza 100 g 1,9
S | = | Pomidor 100 g Mix satat 20 g Sél [g] 8,2
N fé Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa
Herbata czarna ekspresowa b/c 350 ml
b/c 350 ml
Cukier 159
Kasza kukurydziana na Pieczarkowa z ziemniakami * | Chleb mieszany Herbatniki Be Be 16g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg
mileku 400 ml (MLE,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, pszenno-zytni -~ 100 g (GLU | (GLU PSZ, MLE,) rozp. 1169/2011[kcal] [kecal]
Chleb mieszany SEL,) PSZ, GLU ZYT,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 2 603,5
pszenno-zytni 80 g (GLU Szarpana wieprzowina 200 | Chleb razowy zytnio-pszenny | 1 szt (MLE,) Biatko ogétemwg rozp.
o | PSZ_GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1169/2011 [g] 118,6
2 | Chleb razowy zytnio-pszenny | Makaron kokardki 250 g Margaryna o zaw. ttuszczu Tluszcz [g] 89,1
x| g 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | (GLUPSZ,) 80% 159 1 szt Kwasy tluszczowe
g & | Margaryna o zaw. tluszczu Suréwka z kapusty Szynka z piersi nasycone ogétem [g] 26,5
< | € |80% 159 1szt ) pekinskiej z olejem 200 g kurczaka-produkt Weglowodany ogéiem [g]
~ | & | Pasztet drobiowy z kurnej Kompot owocowy z jabtkami* | drobiowy,grubo 44,2
| « [poki 809 (GLUPSZ JAJ. |b/c 350ml rozdrobniony, parzony w w tym cukry [g] 57,2
S | o | SEL.) ostonce niejadalnej. 50 g (_ Blonnik pokarmowy [g]
| = | Ogorki kwaszone matosolne moze zawieraé: GLU PSZ 27,8
S | F | pasteryzowane 100 g JAJ, SOJ, MLE, SEL Sol [g] 8,7
S 2| Eor) GOR)
§ Safata zielona 20 g Suréwka z marchwi i selera
Herbata czarna ekspresowa naciowego z olejem 100 g
b/c 350 ml (SEL,
Cukier 15¢g Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 350 ml
Platki owsiane na mleku Zupa z soczewicy i Chleb mieszany Chatka 50 g (GLU PSZ Wartos¢ energetyczna wg
400 ml (MLE, GLU OW,) ziemniakami * 400 ml (GLU | pszenno-zytni 100 g (GLU | JAJ,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
o | Chleb mieszany PSZ, SEL,) PSZ, GLU ZYT,) 2 3
% pszenno-zytni 80 g (GLU Kotlet pozarski-drobiowy Chleb razowy zytnio-pszenny Biatko ogotemwg rozp.
o | = | PSZ GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1169/2011 [g] 104,4
g % Chleb razowy zytnio-pszenny | Ziemniaki mfode gotowane Margaryna o zaw. tluszczu Tluszcz [g] 89,5
5| o 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 250 g 80% 159 1 szt Kwasy tluszczowe
o | & | Margaryna o zaw. thuszczu Buraczki gotowane 200 g Ser zofty 50 g (MLE.) nasycone ogétem [g] 29,7
E — | 80% 15g 1 szt ) Kompot owocowy z jabtkami* | Pomidor 100 g Weglowodany ogotem [g]
S | o | Szynkowa dgbowa drobiowa | b/c 350 ml Safata zielona 20 g 374,9
0 < | kietbasa grubo rozdrobniona Herbata czarna ekspresowa w tym cukry [g] 65,9
S| 7509 b/c 350 ml Blonnik pokarmowy [g]
= | Safata zielona 20 g 3,3
;C( Brzoskwinia 1 szt 1 szt Sol [g] 8,5
Herbata czarna ekspresowa
b/c 350 ml
Cukier 159
Zacierka na mleku 400 ml Barszcz bialy z ziemniakami | Chleb mieszany Mieko UHT 200ml, 3,5% tt Wartos¢ energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE.,) * 400 ml (GLU PSZ, MLE, pszenno-zytni 100 g (GLU | 1 szt (MLE.) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany SEL, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) 2 2
© | pszenno-zytni 80 g (GLU Leczo z drobiem-dieta * 200 | Chleb razowy zytnio-pszenny Biatko ogotemwg rozp.
~ | 8 |Psz 6LU ZYT,) g 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1169/2011 [g] 84
2 (% Chleb razowy zytnio-pszenny | Ryz nasypko 250 g Margaryna o zaw. ttuszczu Tluszcz [g] 65,4
§ kA 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | Brokut gotowany* 200 g 80% 159 1 szt Kwasy tluszczowe
8§ [ 8 | Margaryna o zaw. thuszczu Kompot owocowy z jabtkami* | Poledwica Miodowa, wyrdb nasycone ogétem [g] 22,8
< | & | 80% 15g 1 szt b/c 350ml dr. z dodatkiem biatka wp, z Weglowodany ogoétem [g]
& | < | Lopatka zbojnicka wieprzowa pot. kawatkow migsa, w 355,2
5 | © [ wedzona 50 g (SOJ,) ostonce niejadalnej 50 g w tym cukry [g] 61
ey E Ogorek $wiezy 100 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Blonnik pokarmowy [g]
o , | Satata zielona 20 g SEL,) 28,3
N | = | Herbata czarna ekspresowa Satatka jarzynowa z olejem* Sol [g] 8,3
S | bic 350 ml 100 g (SEL.)
Cukier 15¢g Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 350 ml
Kasza manna na mleku Zupa wiosenna z cukinig i Chleb mieszany Mus- przecier owocowy Wartos¢ energetyczna wg
400 ml (GLU PSZ, MLE,) ziemniakami* 400 ml (GLU | pszenno-zytni 100 g (GLU | jabtko-banan-brzoskwinia rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
g Chleb mieszany PSZ MLE, SEL,) PSZ, GLU ZYT,) 100g (tubka) 1 szt 2 306
S | pszenno-zytni 80 g (GLU Pulpet rybny (Miruna) 100 g | Chleb razowy zytnio-pszenny Biatko ogétemwg rozp.
% | 3 | PSZ_GLU ZYT,) (GLUPSZ, JAJ, RYB,) 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1169/2011 [g] 98
@ | ® | Chlebrazowy zytnio-pszenny | Sos pietruszkowy* 150 ml Margaryna o zaw. ttuszczu Thluszcz [g] 63
a| B 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) | (GLU PSZ, MLE.) 80% 159 1 szt Kwasy tluszczowe
& | & | Margaryna o zaw. tluszczu Ziemniaki mtode gotowane Pasta z twarogu ze nasycone ogétem [g] 22,3
| < | 80% 15g 1 szt 0g szczypiorkiem 100 g (MLE,) Weglowodany ogoétem [g]
g g Jajko gotowane kI M 2 szt Suréwka z kapusty Arbuz 150 g 352,8
8| E (JAJ,)_ czerwonej z olejem b/c 200 | Satata zielona 20 g w tym cukry [g] 93,4
I . | Rzodkiewka 100 g g Herbata czarna ekspresowa Blonnik pokarmowy [g]
= | Satata zielona 20°g Kompot owocowy z jabtkami* | b/c 350 ml 31,8
§ Herbata czarna ekspresowa | b/c 350 mi Sol [g] 6,9
b/c 350 ml
Cukier 159
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Chleb mieszany Grochowa z ziemniakami * Chleb mieszany Sok owocowo-warzywny 0,2L | Wartosé energetyczna wg
pszenno-zytni 80 g (GLU 400 ml (GLU PSZ, SEL,) pszenno-zytni 100 g (GLU | kubek 1 szt rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
PSZ, GLU ZYT,) Watrébka drobiowa duszona | PSZ, GLU ZYT,) 2 4
Chleb razowy zytnio-pszenny | w sosie wiasnym 200 g Chleb razowy zytnio-pszenny Biatko ogotemwg rozp.
© 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | (GLUPSZ,) 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1169/2011 [g] 99,5
2 | Margaryna o zaw. ttuszczu Kasza jeczmienna/sypko Margaryna o zaw. ttuszczu Thuszcz [g] 74,7
© g 80% 159 1 szt 2509 (GLU JECZ,) 80% 159 1 szt Kwasy tluszczowe
3 & | Szynka z piersi Satatka z buraczkéw i jabtka Piers gotowana nasycone ogétem [g] 17,9
[} 8 | kurczaka-produkt z olejem 200 g premium-dr,produkt grubo Weglowodany ogotem [g]
o | & | drobiowy,grubo Kompot owocowy z jabtkami* | rozdrobniony, parzony w 344,7
§ | « | rozdrobniony, parzony w b/c 350 ml ostonce niejadalnej. 50 g (_ w tym cukry [g] 62,3
S | o | ostonce niejadalnej. 50 g (_ moze zawieraé: GLU PSZ, Btonnik pokarmowy [g]
©H E moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL 2,8
S - | JAJ. SOJ, MLE, SEL, GOR,) Sol[g] 7,8
N[ = |GOR) Pomidor 100 g
g Ogorek swiezy 100 g Safata zielona 20 g
Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 350 ml
b/c 350 ml (MLE, GLU Kefir 2.0% t 150g 1 szt
ZYT, GLUJECZ,) (MLE,)
Cukier 15g
Chleb mieszany Ros6tz makaronem * 400 Chleb mieszany Ciasto drozdzowe 50 g Wartos¢ energetyczna wg
« | pszenno-zytni 80 g (GLU ml (GLU PSZ, SEL,) pszenno-zytni 100 g (GLU | (GLU PSZ, JAJ. MLE, S02.) | rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2 | PSZ _GLU ZYT,) Udko pieczone 1 szt. 210g | PSZ, GLU ZYT,) 2 529
% g Chleb razowy zytnio-pszenny | Ziemniaki mtode gotowane Chleb razowy zytnio-pszenny Biatko ogétemwg rozp.
N| & 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 250 g 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1169/2011 [g] 128,4
B | 8 | Margaryna o zaw. tluszczu Suréwka z kapusty biatej z Margaryna o zaw. tluszczu Tluszcz [g] 93,8
€| £ [80%15g 1 szt koperkiem i z olejem b/c 80% 159 1 szt Kwasy tluszczowe
N | = | Szynkowa dgbowa 200 g Pasta z twarogu i siemienia z nasycone ogétem [g] 28,3
~ | o | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Kompot owocowy z jabtkami* | natkg pietruszki 100 g Weglowodany ogoétem [g]
| = | dodat.wody w ost.niejad 50 | b/c 350 ml (MLE,) 307,1
& F (g ) Jabtko 150 g w tym cukry [g] 62,6
& | 2 | Papryka swieza 100 g Safata zielona 20 g Btonnik pokarmowy [g]
< | Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa 29,9
X | Kakao/p b/c 350 ml (MLE,) b/c 350 ml Sol [g] 8,3
Cukier 15¢
Kasza jaglana na mleku Barszcz ukrainski z Chleb mieszany Sok owocowo-warzywny 0,2L | Wartos¢é energetyczna wg
400 ml (MLE,) ziemniakami* 400 ml (GLU | pszenno-zytni 100 g (GLU | kubek 1 szt rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany PSZ MLE, SEL,) PSZ, GLU ZYT,) 5,6
pszenno-zytni 80 g (GLU Knedle z truskawkami* 300 | Chleb razowy zytnio-pszenny Biatko ogétemwg rozp.
« | & |PSzGLUZYT,) g (GLU PSZ,) 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1169/2011 [g] 65,5
9 | g [ Chlebrazowy Zytnio-pszenny [ Sos jogurtowy naturalny Margaryna o zaw. ttuszczu Thuszcz [g] 55,9
2 2 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 100 g (MLE,) 80% 15g 1 szt Kwasy tluszczowe
8 | @ [ Margaryna o zaw. tiuszczu Mus z truskawek* 150 g Poledwica Sopocka nasycone ogétem [g] 19,1
€ | 8 |80% 15g 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* | drobiowo-wieprzowa Weglowodany ogotem [g]
8 [ & | Szynka gotowana extra- wp z | b/c 350 ml wedzona parzona 25 g 399,9
o | = | kawatkdw migsa wp. (S0J.) o w tym cukry [g] 85,5
o g wedzona, parzona z dod. Pasztet z ciecierzycy* 50 g Btonnik pokarmowy [g]
S | B | wody, b.ml z pot. kawatkéw (GLU PSZ, JAJ,) 29,4
9 . | miesa 50 g(GLU PSZ, Ogorek swiezy 100 g Sol [g] 8,1
S| £ | SOLMLE,) Mix safat 20 g
N 2 | Rzodkiewka 100 g Herbata czarna ekspresowa
Safata zielona 20 g b/c 350 ml
Herbata czarna ekspresowa
b/c 350 ml
Cukier 159
Ptatki jeczmienne na mleku Jarzynowa z zacierkg *-dieta | Chleb mieszany Mleko UHT 200ml, 3,5% tt Wartos¢ energetyczna wg
400 ml (MLE, GLU JECZ,) 400 ml (GLU PSZ, MLE. pszenno-zytni 100 g (GLU | 1 szt (MLE,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
g Chleb mieszany . PSZ, GLU ZYT,) 2 6
o | pszenno-zytni 80 g (GLU Filet z kurczaka gotowany Chleb razowy zytnio-pszenny Biatko ogotemwg rozp.
$ | & | PSZ.GLUZYT,) 100 g 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1169/2011 [g] 101,9
S | @ | Chlebrazowy zytnio-pszenny | Sos szpinakowy* 150 ml Margaryna o zaw. tluszczu Tluszcz [g] 64
ER I 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | (GLUPSZ,) 80% 159 1 szt Kwasy tluszczowe
Q | & | Margaryna o zaw. tuszczu Ziemniaki mtode gotowane Poledwica Sopocka nasycone ogétem [g] 24,6
| [ 80% 15g 1 szt 250 g drobiowo-wieprzowa Weglowodany ogotem [g]
o |9 Jajko gotowane kI M 2 szt Suréwka wielowarzywna z wedzona parzona 50 g 299,9
& E J, olejem b/c 200 g (SEL,) ) w tym cukry [g] 66
S | = | Pomidor 100 g Kompot owocowy z jabtkami* | Papryka $wieza 100 g Btonnik pokarmowy [g]
< | Satata zielona 20 g b/c 350 ml Satata zielona 20 g 29,1
§ Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Sol [g] 9
b/c 350 ml b/c 350 ml
Cukier 159
Ptatki owsiane na mleku Kapusniak z kapusty biatej * | Chleb mieszany Ciasto drozdzowe 50 g Wartos¢ energetyczna wg
400 ml (MLE, GLU OW,) 400 ml (GLUPSZ, SEL pszenno-zytni 100 g (GLU | (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) | rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
o | Chleb mieszany GOR,) PSZ, GLU ZYT,) 2812,2
g pszenno-zytni 80 g (GLU Pieczen rzymska wieprzowa | Chleb razowy zytnio-pszenny Biatko ogétemwg rozp.
o | = | PSZ GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1169/2011 [g] 115,2
g g Chleb razowy zytnio-pszenny | Sos jarzynowy * 150 ml Margaryna o zaw. ttuszczu Thuszcz [g] 90,7
5| o 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | (GLU PSZ, SEL,) 80% 15g 1 szt Kwasy tluszczowe
o | & | Margaryna o zaw. tuszczu Kasza gryczana 250 g Paprykarz szczecinski 100 nasycone ogétem [g] 25,8
2| — | 80% 159 1 szt Suréwka z marchwi i chrzanu | g (RYB, SOJ,) Weglowodany ogéfem [g]
S | o | Serek homo.o smaku b/c 200 g (MLE, S02,) Mix satat 20 g 400,1
90 < | naturalnym z ziotami 100 g | Kompot owocowy z jabtkami* | Ogorek $wiezy 100 g w tym cukry [g] 64,7
o= A b/c 350 ml Herbata czarna ekspresowa Btonnik pokarmowy [g]
S| 2 | Nektarynka 1 szt 1 szt blc 350 ml 36,1
< | Satata zielona 20 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt Sol [g] 8,9
* | Herbata czarna ekspresowa (MLE.)
b/c 350 ml
Cukier 159
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Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,

80 g(GLU
)

Szpinakowa z ziemniakami *
400 ml (GLUPSZ, MLE,
SEL,)

Makaron petnoziarnisty 250
g (GLU PSZ))

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny
20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Banan 150 g

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2 7

Biatko ogotemwg rozp.
1169/2011 [g] 97,9

Kakao/p b/c 250 ml (MLE.)
Cukier 159

‘;" Chleb razowy zytnio-pszenny | Sos bolonski z migsa wieprz | Margaryna o zaw. ttuszczu Tluszcz [g] 74
$ g 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | top* 200 g (GLU PSZ, 80% 159 1 szt Kwasy tluszczowe
5 g Margaryna o zaw. ttuszczu - Pasztet z fasoli* 509 (GLU nasycone ogoétem [g] 26
2| 5 | 80%15g 1 szt Bukiet warzyw gotowanych PSZ, JAJ,) Weglowodany ogotem [g]
o [ £ | Piers gotowana krélewski* 200 g Ser zétty 25 g (MLE,) 3711
S | ~ | premium-dr,produkt grubo Kompot owocowy z jabtkami* | Papryka swieza 100 g w tym cukry [g] 83,5
. | o [ rozdrobniony, parzony w b/c 350 ml Salata zielona 20 g Btonnik pokarmowy [g]
< E ostonce niejadalnej. 50 g (_ Herbata czarna ekspresowa 5,4
& - | moze zawieraé: GLU PSZ, b/c 350 ml Sol [g] 6,8
Q| = | JAJ_SOJ, MLE, SEL
g | GOR.)
Pomidor 100 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 350 ml
Cukier 159
Zacierka na mleku 400 ml Krupnik jgeczmienny z Chleb mieszany Sok owocowo-warzywny 0,2L | Warto$¢ energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) ziemniakami* 400 ml (MLE, | pszenno-zytni 100 g (GLU | kubek 1 szt rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
g Chleb mieszany SEL, GLU JECZ,) PSZ, GLU ZYT,) 2 600
S | pszenno-zytni 80 g (GLU Ryba smazona (Miruna) Chleb razowy zytnio-pszenny Biatko ogétemwg rozp.
% | & | PSZ_GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1169/2011 [g] 103,7
o | ® | Chlebrazowy zytnio-pszenny | RYB, Margaryna o zaw. tluszczu Tluszcz [g] 88,8
a3 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | Ziemniaki mtode gotowane 80% 159 1 szt Kwasy tluszczowe
S | & | Margaryna o zaw. tluszczu 250 | i Satatka z brokutu, oleju i nasycone ogolem [g] 24,2
o | = | 80% 15g 1 szt Suréwka z kapusty mtodej z | koperku z jajkiem. 200 g Weglowodany ogoétem [g]
E g Twarog potttusty 100 g olejem 200 g (JAJ.) 358,6
| 2 | (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* | Satata zielona 20 g w tym cukry [g] 102,1
& | = | Dzem 20 g b/c 350 ml Herbata czarna ekspresowa Btonnik pokarmowy [g]
= | Abuz 150g blc 350 ml 289
¥ | Herbata czarna ekspresowa Sol [g] 7,7
b/c 350 ml
Cukier 15¢
Chleb mieszany Koperkowa z ziemniakami * Chleb mieszany Butka maslana 50g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg
pszenno-Zytni ~ 80 g (GLU 400 ml (GLU PSZ, MLE. pszenno-zytni 100 g (GLU | (GLU PSZ, JAJ, MLE,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
PSZ, GLU Z2YT,) SEL,) PSZ, GLU ZYT,) 24048
« | Chlebrazowy zytnio-pszenny [ Kociotek meksykanski z Chleb razowy zytnio-pszenny Biatko ogotemwg rozp.
2 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | kurczakiem i fasolg 200 g 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1169/2011 [g] 76
© g Margaryna o zaw. ttuszczu (SEL,) Margaryna o zaw. tluszczu Tluszcz [g] 82,8
S| & |80% 159 1 szt Ryz na sypko (brgzowy) 80% 159 1 szt Kwasy tluszczowe
8| & | Pardwki Delikatne-proukt 250 g Poledwica Miodowa, wyréb nasycone ogétem [g] 26,8
ﬂ n? drobiowo wieprzowy Suréwka z marchwi i jabtka z | dr. z dodatkiem biatka wp, z Weglowodany ogétem [g]
S | « | homogenizowany wedzony olejem b/c 200 g pot. kawatkow migsa, w 48,4
X | o [ parzonyw ostonce Kompot owocowy z jabtkami* | ostonce niejadalnej 25 g w tym cukry [g] 56,3
& | = | niejadalnej 120 g (SOJ.) b/c  350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
o [ F [ Ketchup 20 g (SEL,) . 37,9
N | z | Papryka swieza 100 g Twarozek 50 g (MLE,) Sél [g] 9,5
< | Satata zielona 20 g Pomidor 100 g
X | Kawa zboZzowa z miekiem/p Satata zielona 20 g
b/c 350 ml (MLE, GLU Herbata czarna ekspresowa
ZYT, GLUJECZ,) b/c 350 ml
Cukier 159
Chleb mieszany Pomidorowa z makaronem * | Chleb mieszany Mus warzywny Wartos¢ energetyczna wg
o | pszenno-zytni 80 g (GLU 400 ml (GLUPSZ, MLE, pszenno-zytni ~ 100 g (GLU | gruszka-pasternak 100g 1 | rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
= | PSZ, GLU ZYT,) SEL,) PSZ, GLU ZYT,) szt 2 1
% g Chleb razowy zytnio-pszenny | Szynka wieprzowa pieczona | Chleb razowy zytnio-pszenny Biatko ogotemwg rozp.
N| & 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 100 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1169/2011 [g] 90,2
E & | Margaryna o zaw. ttuszczu Sos pieczeniowy 150 ml Margaryna o zaw. tluszczu Thuszcz [g] 63,5
c | £ |80%15g 1 szt (GLUPSZ,) 80% 159 1 szt Kwasy tluszczowe
S| < Sniadaniowa drobiowa- Ziemniaki mtode gotowane Ser zotty 50 g (MLE.,) nasycone ogétem [g] 29,3
& | o | produkt drobiowy,parzonyw 250 g Arbuz 150 g Weglowodany ogoétem [g]
< | = | ostonce niejadalnej 50 g Mizeria 200 g (MLE,) Safata zielona 20 g 293,5
Q& F , Kompot owocowy z jabtkami* | Herbata czarna ekspresowa w tym cukry [g] 74,1
I ;‘ Kalarepa 100 g b/c 350 ml b/c 350 ml Btonnik pokarmowy [g]
< | Satata zielona 20 g 5,4
x Sol [g] 7,9
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,



