Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

PN

SUMA

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany

Fasolowa z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Nalesniki z serem 300 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L
kubek 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2 581

b/c 350 ml
Cukier 159

b/c 350 ml

®©
% | 2 | pszenno-zyini 80 g (GLU (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny Biatko ogotemwg rozp.
T | 2 | PSZGLUZYT,) Mus z jabtek prazonych 100 | 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1169/2011 [g] 101,2
Nl & Chleb razowy zytnio-pszenny | g Margaryna o zaw. ttuszczu Tluszcz [g] 72,9
Q2| o 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | Kompot owocowy z jabtkami* | 80% 15g 1 szt Kwasy tluszczowe
5 | £ | Margaryna o zaw. tuszczu b/c 350 ml Jajko gotowane kI M 2 szt nasycone ogétem [g] 24,7
S| — [80% 159 1 szt . (JAJ,) Weglowodany ogétem [g]
S | o | Szynkowa debowa drobiowa Papryka $wieza 100 g 97,9
8! < | kietbasa grubo rozdrobniona Mix satat 20 g w tym cukry [g] 120,6
by ", 50 g Herbata czarna ekspresowa Btonnik pokarmowy [g]
Sl g Ogorek $wiezy 100 g b/c 350 ml 30
159 7 | Satata zielona 20 g Sol [g] 6,9
= | Herbata czarna ekspresowa
b/c 350 ml
Cukier 159
Zacierka na mleku 400 ml Ogorkowa z ziemniakami * Chleb mieszany Chatka 80 g(GLU PSZ Wartos¢ energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ, MLE. pszenno-zytni 100 g (GLU | JAJ,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
g | Chieb mieszany SEL,) PSZ, GLU ZYT,) 2 640
O | pszenno-zytni 80 g (GLU Kotlet schabowy 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny Biatko ogétemwg rozp.
¥ | & | PSZ_GLU ZYT.) (GLU PSZ, JAJ,) 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1169/2011 [g] 105,2
S | @ | Chlebrazowy Zytnio-pszenny | Ziemniaki mtode gotowane Margaryna o zaw. ttuszczu Tluszcz [g] 79,8
ER 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 250 g 80% 159 1 szt Kwasy tluszczowe
9 & Margaryna o zaw. ttuszczu Suréwka z pora i jabtka z topatka zbdjnicka wieprzowa nasycone ogétem [g] 21,9
2| o 80% 159 1 szt koperkiem (z olejem) 200 g | wedzona 50 g (SOJ,) Weglowodany ogoétem [g]
Q Pasta z twarogu ze Kompot owocowy z jabtkami* | Pomidor 100 g 388,3
9 E szczypiorkiem 100 g (MLE,) | b/c 350 ml Safata zielona 20 g w tym cukry [g] 76,3
Q| & [Jabkko 1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa Btonnik pokarmowy [g]
2 | Satata zielona 20 g b/c 350 ml 0,7
= | Herbata czarna ekspresowa Kefir 2.0% t 150g 1 szt Sol [g] 9
b/c 350 ml (MLE,
Cukier 15¢g
Kasza kukurydziana na Pieczarkowa z makaronem * | Chleb mieszany Mleko UHT 200ml, 3,5% tt Wartos¢ energetyczna wg
mileku 400 ml (MLE.) 400 ml (GLU PSZ, MLE. pszenno-zytni 100 g (GLU | 1 szt (MLE,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany SEL,) PSZ, GLU ZYT,) Herbatniki Be Be 16g 1szt |2 J
pszenno-zytni 80 g (GLU Pulpet drobiowy 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny | (GLU PSZ, MLE,) Biatko ogotemwg rozp.
g | PSZ GLU ZYT.) (GLU PSZ, JAJ,) 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1169/2011 [g] 105,8
o | Chleb razowy zytnio-pszenny | Ziemniaki mtode gotowane Margaryna o zaw. tluszczu Tluszcz [g] 66,8
8 (% 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 250 g 80% 15g 1 szt Kwasy tluszczowe
<] g Margaryna o zaw. ttuszczu Sos pietruszkowy* 150 ml Pasztet rybno- warzywny nasycone ogétem [g] 25,1
w1 6 | 80% 15g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) (morszczuk) 1009 (GLU Weglowodany ogotem [g]
8 | & | Szynka gotowana extra- wp z | Fasolka szparagowa z wody* | PSZ, JAJ, RYB,) 330,1
o | T | kawatkow miesa wp. 200 g Ogorek swiezy 100 g w tym cukry [g] 65,5
E Q wedzona, parzona z dod. Kompot owocowy z jabtkami* | Satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy [g]
N E wody, b.ml z pot. kawatkow b/c 350 ml Herbata czarna ekspresowa 29,2
& | & [ miesa 50 g (GLU PSZ, b/c 350 ml Sol [g] 8,5
= | SOJ. MLE,)
= | Papryka éwieza 100 g
Mix satat 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 350 ml
Cukier 159
Ptatki owsiane na mleku Barszcz biaty z ziemniakami | Chleb mieszany Mus- przecier owocowy Wartos¢ energetyczna wg
400 ml (MLE, GLU ow,) * 400 ml (GLU PSZ, MLE, pszenno-zytni 100 g (GLU | jabtko-banan-brzoskwinia rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany SEL, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) 100g (tubka) 1 szt 0,4
pszenno-zytni 80 g (GLU Fasolka po bretonsku 300 Chleb razowy zytnio-pszenny Biatko ogétemwg rozp.
g | PSZ GLUZYT,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1169/2011 [g] 82,9
~ | 3 | Chlebrazowy zytnio-pszenny | SEL. GOR,) Margaryna o zaw. ttuszczu Thuszcz [g] 65,3
2 % 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | Ziemniaki mtode gotowane 80% 15g 1 szt Kwasy tluszczowe
[ Margaryna o zaw. tluszczu 0g Piers gotowana nasycone ogétem [g] 27,8
N | ©|80%15g 1szt Banan 1szt. 1 szt premium-dr,produkt grubo Weglowodany ogotem [g]
~ A [ Pasta z twarogu i ketchupu Kompot owocowy z jabtkami* | rozdrobniony, parzony w 384,1
9 | = | 100g (MLE, SEL,) b/c  350ml ostonce niejadalnej. 25 g (_ w tym cukry [g] 106
8 g Pomidor 100 g moze zawieraé: GLU PSZ Btonnik pokarmowy [g]
& | B | Satata zielona 20 g JAJ, SOJ, MLE, SEL 37,8
S| & E/erbgtaoczai\rna ekspresowa g_oglo)tty 25 g (MLE) Sol [g] 10,6
SO c 350 m| er 20 59 3
= | Cukier 159 Ogérek(évx(/)asz)ony matosolny
100 g R,
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 350 ml
Kasza manna na mleku Szpinakowa z zacierkg * Chleb mieszany Sok owocowo-warzywny 0,2L | Warto$¢ energetyczna wg
© ‘é?\(l) rgl (GLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ, MLE. %sszzengciéy?h )100 g(GLU | kubek 1 szt ;ozp. ; 169/2011[kcal] [kcal]
eb mieszany . , i ,
§ pszenno-zytni 80 g (GLU Pulpet rybno-warzywny* Chleb razowy zytnio-pszenny Biatko ogotemwg rozp.
% | & | PSZ_GLU ZYT,) (Miruna) 100 g (GLU PSZ, 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1169/2011 [g] 96,2
o g Chleb razowy zytnio-pszenny | JAJ, RYB, SEL,) Margaryna o zaw. tluszczu Tluszcz [g] 67,7
Q| o 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | Sos cytrynowy 150 ml (GLU | 80% 15g 1 szt Kwasy tluszczowe
8 | & [ Margaryna o zaw. tiuszczu PSZ, MLE,) Twardg potttusty 100 g nasycone ogétem [g] 23,1
0 o 80% 15g 1 szt Ziemniaki mtode gotowane (MLE,) Weglowodany ogotem [g]
E = Jajko gotowane kI M 2 szt 0g Pomidor 100 g 324,5
&2 J . Suréwka z kapusty Mix safat 20 g w tym cukry [g] 79,3
Q| & ga'prtykq éIWIeia 2(1) 00g czerwonej z olejem b/c 200 H/erbata czarna ekspresowa Btonnik pokarmowy [g]
3 aata zielona 9 g b/c 350 ml 29,8
Z | Herbata czarna ekspresowa | Kompot owocowy z jabtkami* Sol [g] 6,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

Koperkowa z ryzem* 400
ml (MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy 200 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny

Mieko Smakowe UHT 1,5%
#0,21 1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2319

Biatko ogotemwg rozp.

b/c 350 ml
Cukier 159

% 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | Kasza gryczana 250 g 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1169/2011 [g] 101
© (% Me());garyna o zaw. tluszczu Suréwka/z marchwi i jabtka z Mevln;garyna o zaw. ttuszczu Tluszcz [g] 75,7
o | & |80% 159 1 szt olejem b/c 200 g 80% 15g 1 szt Kwasy tluszczowe
e g Poledwica Sopocka Kompot owocowy z jabtkami* | Szynka gotowana extra- wp z nasycone ogotem [g] 22,8
; a | wieprzowa,wedzona parzona | b/c 350 ml kawatkéw miesa wp. Weglowodany ogotem [g]
S | — | z dodatkiem wody. 50 g wedzona, parzona z dod. 322,9
L | o | (S0J. MLE,) wody, b.ml z pot. kawatkéw w tym cukry [g] 44,2
& | = | Ogorek swiezy 100 g miesa 25 g (GLU PSZ. Btonnik pokarmowy [g]
Q| & | Safata zielona 20 g SOJ, MLE,) . 1,1
& | ¢ | Kawa zbozowa z miekiem/p Pasztet zsoczewicy * 40 g Sol[g] 7.9
| blc 350 ml (MLE, GLU (GLU PSZ, JAJ,)
= 2YT, GLUJECZ,) Satatka wiosenna 100 g
Cukier 159 Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 350 ml
Chleb mieszany Ros6tz makaronem * 400 Chleb mieszany Ciasto drozdzowe 50 g Wartos¢ energetyczna wg
$ | pszenno-zytni 80 g(GLU | ml (GLU PSZ, SEL,) pszenno-zytni ~ 100 g (GLU | (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) | rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
o | © | PSZ_GLU ZYT,) udziec z kurczaka pieczony PSZ, GLU ZYT,) 8,9
© (% Chleb razowy zytnio-pszenny | zk z/s 130 g Chleb razowy zytnio-pszenny Biatko ogotemwg rozp.
g g Mza?g% ﬁﬁlé% sz t?LsUcZYT ) %‘Iseomgg]lakl miode gotowane Mza?gga ﬁyilé% Fz’gvlv glj.stzléuYT ) 1_1|_ ?9;221 1[5191823 095,4
= o) zaw. ttuszczu . uszcz y
g o | 80% 159 1 szt Suréwka z kapusty 80% 159 1 szt Kwasy tluszczowe
< 6 topatka zbdjnicka wieprzowa | pekinskiej z olejem 200 g Ser zolty 50 g (MLE,) nasycone ogétem [g] 34,5
8 E \lljvedzokna 509 (81(361,) E/ompgé gw?cowy z jabtkami* golm;dor' I100 920 28Vgt?_}:jlowodany ogotem [g]
© apryka $wieza g c m atata zielona g y
g & | Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa w tym cukry [g] 48
N | = [ Kakaoz mlekiem b/c 350 b/c 350 ml Btonnik pokarmowy [g]
= | ml (MLE,) 7,3
Cukier 159 Sol [g] 8,7
Ptatki owsiane na mleku Kapusniak z kapusty biatej * | Chleb mieszany Sok owocowo-warzywny 0,2L | Warto$¢ energetyczna wg
é%? rgl (MLE, GLU OW.) é‘rg(;? rr)ll (GLUPSZ, SEL %sszzeng(iéy?h )100 g(GLU | kubek 1 szt ;ozp. ; 169/2011[kcal] [keal]
eb mieszany A )
pszenno-zytni 80 g (GLU Ryz nasypko 250 g Chleb razowy zytnio-pszenny Biatko ogotemwg rozp.
o | PSZ GLU ZYT,) Sos jogurtowo truskawkowy 20 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1169/2011 [g] 79
$ | £ | Chlebrazowy zytnio-pszenny | z twarogiem b/c 200 g Margaryna o zaw. ttuszczu Tluszcz [g] 77
® | 2 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | (MLE,) 80% 159 1 szt Kwasy tluszczowe
N g Margaryna o zaw. tluszczu Jabtko 1 szt 1szt Satatka z brokutu, oleju i nasycone ogotem [g] 24,8
.g 3 80% 159 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* | koperku z jajkiem 200 g Weglowodany ogotem [g]
gl a Poledwica Miodowa, wyréb b/c 350 ml (JAJ,) 351,1
« | dr. z dodatkiem biatka wp, z Mix satat 20 g w tym cukry [g] 83,7
:. O | pot. kawatkéw migsa, w Herbata czarna ekspresowa Btonnik pokarmowy [g]
x < | ostonce niejadalnej 50 g b/c 350 ml 28,3
& = | (GLU PSZ,SOJ, MLE, Sol [g] 10
8 g SEL,)
159 7 | Ogérek kwaszony matosolny
= | 100 g (GOR.)
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
E):/c 350 ml
ukier 159
Makaron na mleku/p 400 ml | Grochowa z ziemniakami * Chleb mieszany Banan 150g Wartos¢ energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) pszenno-zytni 100 g (GLU rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany Pieczen rzymska wieprzowa | PSZ, GLU ZYT,) 27527
€ [ pszenno-zytni ~ 80 g (GLU 1009 (GLU PSZ, JAJ.) Chleb razowy zytnio-pszenny Biatko ogotemwg rozp.
o | PSZ_GLU ZYT)) Kasza jeczmienna/sypko 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 1169/2011 [g] 103,8
$ § Chleb razowy zytnio-pszenny | 250 g (GLU JECZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu Tiuszcz [g] 86,6
sle 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | Sos chrzanowy 150 ml 80% 159 1 szt Kwasy tluszczowe
2 | © | Margaryna o zaw. tluszczu (GLUPSZ, MLE, S02,) Paprykarz szczecinski 50 g nasycone ogétem [g] 22,5
i\ & 80% 159 1szt Surdwka z kalarepki, jabtka i | (RYB, SOJ,) Weglowodany ogotem [g]
3|5 Sniadaniowa drobiowa- marchewki z olejem () 200 | Twardg péfttlusty 50 g 09,8
2= produkt drobiowy,parzonyw g (MLE) w tym cukry [g] 82,3
§ £ | ostonce niejadalnej 50 g Kompot owocowy z jabtkami* | Ogorek swiezy 100 g Btonnik pokarmowy [g]
t S0J, b/c 350 ml Safata zielona 20 g 394
o g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa Sol [g] 8,1
Z | Salata zielona 20 g b/c 350 ml
Herbata czarna ekspresowa
b/c 350 ml
Cukier 15¢g
Ryz na mleku 400 ml Grysikowa z ziemniakami* Chleb mieszany Przecier owocowy Wartos¢ energetyczna wg
(MLE,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) pszenno-zytni - 100 g (GLU | jabtko-truskawka 120g 1 szt | rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
o | Chleb mieszany Filet z kurczaka gotowany PSZ, GLU ZYT,) (_moze zawiera¢: MLE,) 22933
?, pszenno-zytni 80 g (GLU 0g Chleb razowy zytnio-pszenny Biatko ogotemwg rozp.
o | S |PSZ GLUZYT) Sos brokutowy 150 ml 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1169/2011 [g] 110,2
g % Chleb razowy zytnio-pszenny (GLUPSZ, MLE, SEL,) Margaryna o zaw. tluszczu Tluszez [g] 57,9
% |8 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | Ziemniaki mtode gotowane 80% 15g 1 szt Kwasy tluszczowe
o | & | Margaryna o zaw. tluszczu 250 g Twarozek 100 g (MLE,) nasycone ogétem [g] 19,5
> | = 'z_},o% t1?9d 1b szt ‘ ) Satata zielona z kefirem Brzoskwinia 150 g Weglowodany ogotem [g]
=3 e} asztet drobiowy z kurnej 100 g (MLE,) Satata zielona 20 g 343,9
90 < | poki 80 g (GLU PSZ, JAJ. Dynia z wody 100 g Herbata czarna ekspresowa w tym cukry [g] 80
o | 7| SEL. ) Kompot owocowy z jabtkami* | b/c 350 ml Btonnik pokarmowy [g]
N [ @ | Papryka $wieza 100 g b/c  350ml 30,4
% | Mixsatat 20 g Sl [g] 6,2
= | Herbata czarna ekspresowa
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

Kasza kukurydziana na

Barszcz czerwony z

Chleb mieszany

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1

Wartos¢ energetyczna wg

2YT, GLUJECZ))
Cukier 159

mleku 400 ml (MLE,) ziemniakami * 400 ml (GLU | pszenno-zytni 100 g (GLU | szt (MLE,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb mieszany PSZ, MLE, SEL,) PSZ, GLU ZYT,) 2 ,8
o | pszenno-zytni 80 g (GLU Gulasz wieprzowy z Chleb razowy zytnio-pszenny Biatko ogétemwg rozp.
3 | PSZ _GLU ZYT.) warzywami* 200g (GLU 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1169/2011 [g] 104,2
= g Chleb razowy zytnio-pszenny | PSZ, SEL,) Margaryna o zaw. tluszczu Tluszcz [g] 84,8
5 % 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | Makaron petnoziaristy 250 | 80% 15g 1 szt Kwasy tluszczowe
= | © | Margaryna ozaw. ttuszczu g (GLU PSZ,) Pasztet z ciecierzycy nasycone ogétem [g] 25,1
S| £ [80% 159 1szt Suréwka wielowarzywna z konserwowej* 40 g (GLU Weglowodany ogélem [g]
< | « [ Poledwica Sopocka olejem b/c 200 g (SEL,) PSZ, JAJ, 347,5
& | O | wieprzowa,wedzona parzona | Kompot owocowy z jabtkami* | Szynka Piastowska- wp., w tym cukry [g] 69
2 | = | z dodatkiem wody. 50 g b/c 350 ml wedzona, parzona z dod. Btonnik pokarmowy [g]
& | 7 | (SOJ. MLE,) b.sojowego i wody 25 g 6.7
& | £ | Pomidor 100g (SOJ,, Sél [g] 8,7
T | Safata zielona 20 g Suréwka z rzodkwi i
= | Herbata czara ekspresowa czarmnuszki 100 g
b/c 350 ml Safata zielona 20 g
Cukier 15¢ Herbata czarna ekspresowa
b/c 350 ml
Zacierka na mleku 400 ml Kalafiorowa z ryzem * 400 Chleb mieszany Butka maslana 50g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE,) ml (MLE, SEL,) pszenno-zytni 100 g (GLU | (GLUPSZ, JAJ, MLE,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
‘;“ Chleb mieszany Ryba smazona (Miruna) PSZ, GLU ZYT,) 2 581
o | pszenno-zytni 80 g (GLU 100 g (GLU PSZ, JAJ. Chleb razowy zytnio-pszenny Biatko ogotemwg rozp.
% | 3 | PSZ_GLUZYT,) RYB) 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1169/2011 [g] 105,3
@ | B | Chlebrazowy zytnio-pszenny | Ziemniaki mfode gotowane Margaryna o zaw. ttuszczu Thuszcz [g] 82
Q| 5 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 250 g 80% 15g 1 szt Kwasy tluszczowe
© [ & | Margaryna o zaw. tuszczu Suréwka z kapusty mtodej z | Jajko gotowane kIl M 2 szt nasycone ogétem [g] 20,6
I 6 80% 15g 1 szt olejem 200 g (JAJ,) Weglowodany ogotem [g]
E = Serek homo. naturalny 100 | Kompot owocowy z jabtkami* | Pomidor 100 g 366
| F | g(MLE,) b/c 350 ml Mix satat 20 g w tym cukry [g] 82,4
K& | & |Arbuz 150 g Herbata czarna ekspresowa Btonnik pokarmowy [g]
z [Dzem 20g b/c 350 ml 26,2
= | Herbata czarna ekspresowa Kefir 2.0% tt 150g 1 szt Sol [g] 6,6
b/c 350 ml (MLE,)
Cukier 15¢
Chleb mieszany Selerowa z ziemniakami * Chleb mieszany Mieko UHT 200ml, 3,5% tt Wartos¢ energetyczna wg
pszenno-zytni 80 g (GLU 400 ml (MLE, SEL,) pszenno-zytni 100 g (GLU | 1 szt (MLE,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
PSZ, GLU ZYT,) Gulasz z udzca kurczaka PSZ, GLU ZYT,) 2 688,2
‘;“ Chleb razowy zytnio-pszenny | 200g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny Biatko ogétemwg rozp.
o 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | Kasza gryczana 250 g 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1169/2011 [g] 104,9
% 3 | Margaryna o zaw. tuszczu Satatka z buraczkow i jabtka | Margaryna o zaw. ttuszczu Tluszcz [g] 110,4
< g 80% 15g_ 1 szt zolejem 200g 80% 15g 1 szt Kwasy tluszczowe
oo Paréwki Delikatne-proukt Kompot owocowy z jabtkami* | Szynka Ojca Grzegorza nasycone ogétem [g] 36,2
© drobiowo wieprzowy b/c 350ml wieprzowa wedzona 50 g Weglowodany ogéiem [g]
iy 8 homogenizowany wedzony (SOJ, moze zawieraé¢: GLU 31,1
S S | parzonyw ostonce PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) w tym cukry [g] 67
& | & | niejadalnej 120 g (SOJ,) Satatka z ryzu, brokutéw i Btonnik pokarmowy [g]
Q| & [ Ketchup 20 g (SEL,) wedliny drob wieprz 100 g 32,2
3 | Papryka $wieza 100 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL. Sal [g] 10,9
< | Salata zielona 20 g i
Kakao z mlekiem b/c 350 Safata zielona 20 g
ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa
Cukier 159 b/c 350 ml
Chleb mieszany Pomidorowa z makaronem * | Chleb mieszany Mus owocowo-warzywny Wartos¢ energetyczna wg
© | pszenno-zytni 80 g (GLU 400 ml (GLUPSZ, MLE, pszenno-zytni -~ 100 g (GLU | 100g-produkt pasteryzowany | rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
g PSZ, GLU ZYT,) SEL,) PSZ, GLU ZYT,) 1 szt 8,1
% = | Chleb razowy zytnio-pszenny | Kotlet mielony wieprzowy Chleb razowy zytnio-pszenny Biatko ogotemwg rozp.
N| S 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1169/2011 [g] 85,6
B3 g | Margaryna o zaw. tuszczu Ziemniaki mtode gotowane Margaryna o zaw. ttuszczu Tluszcz [g] 79
S| a |80%15g 1 szt 250 g 80% 159 1 szt Kwasy tluszczowe
™~ | « | topatka zbgjnicka wieprzowa | Mizeria 200 g (MLE,) Ser zolty 50 g (MLE,) nasycone ogétem [g] 29
& | O | wedzona 50 g (SOJ,) Kompot owocowy z jabtkami* | Pomidor 100 g Weglowodany ogotem [g]
2 | = [ Rzodkiewka 100 g b/c  350ml Safata zielona 20 g 95,4
& '_, Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa w tym cukry [g] 44,8
S g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 350 ml Btonnik pokarmowy [g]
I b/c 350 ml (MLE, GLU 275
Sol [g] 8,3
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,



