
 

Jadłospisy  za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASERÓW
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Płatki owsiane na mleku   
400 ml (MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany
pszenno-żytni    80 g (GLU
PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy żytnio-pszenny
  20 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna o zaw. tłuszczu
80% 15g   1 szt
Śniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
osłonce niejadalnej   50 g
(SOJ,)
Pomidor   100 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c   350 ml
Cukier   15 g

Brokułowa z ryżem *   400 ml
(MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z
ciecierzycą *   200 g (GLU
PSZ, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko   
250 g (GLU JĘCZ,)
Surówka z selera i jabłka z
olejem b/c   200 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami*
b/c    350 ml

Chleb mieszany
pszenno-żytni    100 g (GLU
PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy żytnio-pszenny
  20 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna o zaw. tłuszczu
80% 15g   1 szt
Pasztet rybno- warzywny
(morszczuk)   50 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB, )
Twaróg półtłusty   50 g
(MLE,)
Papryka świeża   100 g
Mix sałat   20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c   350 ml

Sok 100% w kartoniku z
rurką 0,2 l   1 szt

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2 308,7 
  Białko ogółemwg rozp.
1169/2011 [g]  79,4 
  Tłuszcz [g]  68 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  22,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
363 
  w tym cukry [g]  78,1 
  Błonnik pokarmowy [g] 
41,9 
  Sól [g]  8,2 

Kasza kukurydziana na
mleku   400 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-żytni    80 g (GLU
PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy żytnio-pszenny
  20 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna o zaw. tłuszczu
80% 15g   1 szt
Pasztet drobiowy z kurnej
półki   80 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL,)
Ogórki kwaszone małosolne
pasteryzowane   100 g
(GOR,)
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c   350 ml
Cukier   15 g

Pieczarkowa z ziemniakami *
  400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Szarpana wieprzowina   200
g (GLU PSZ,)
Makaron kokardki   250 g
(GLU PSZ,)
Surówka z kapusty
pekińskiej z olejem   200 g
Kompot owocowy z jabłkami*
b/c    350 ml

Chleb mieszany
pszenno-żytni    100 g (GLU
PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy żytnio-pszenny
  20 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna o zaw. tłuszczu
80% 15g   1 szt
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w
osłonce niejadalnej.   50 g (  
może zawierać: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)
Surówka z marchwi i selera
naciowego z olejem    100 g
(SEL,)
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c   350 ml

Herbatniki Be Be 16g   1 szt
(GLU PSZ, MLE, )
Mleko UHT 200ml, 3,5% tł  
1 szt (MLE,)

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2 603,5 
  Białko ogółemwg rozp.
1169/2011 [g]  118,6 
  Tłuszcz [g]  89,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  26,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
344,2 
  w tym cukry [g]  57,2 
  Błonnik pokarmowy [g] 
27,8 
  Sól [g]  8,7 

Płatki owsiane na mleku   
400 ml (MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany
pszenno-żytni    80 g (GLU
PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy żytnio-pszenny
  20 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna o zaw. tłuszczu
80% 15g   1 szt
Szynkowa dębowa drobiowa
kiełbasa grubo rozdrobniona 
 50 g
Sałata zielona   20 g
Brzoskwinia 1 szt   1 szt
Herbata czarna ekspresowa
b/c   350 ml
Cukier   15 g

Zupa z soczewicy i
ziemniakami *   400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Kotlet pożarski-drobiowy   
100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki młode gotowane  
250 g
Buraczki gotowane   200 g
Kompot owocowy z jabłkami*
b/c    350 ml

Chleb mieszany
pszenno-żytni    100 g (GLU
PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy żytnio-pszenny
  20 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna o zaw. tłuszczu
80% 15g   1 szt
Ser żółty   50 g (MLE,)
Pomidor   100 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c   350 ml

Chałka   50 g (GLU PSZ,
JAJ,)

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2 656,3 
  Białko ogółemwg rozp.
1169/2011 [g]  104,4 
  Tłuszcz [g]  89,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  29,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
374,9 
  w tym cukry [g]  65,9 
  Błonnik pokarmowy [g] 
33,3 
  Sól [g]  8,5 

Zacierka na mleku   400 ml
(GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-żytni    80 g (GLU
PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy żytnio-pszenny
  20 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna o zaw. tłuszczu
80% 15g   1 szt
Łopatka zbójnicka wieprzowa
wędzona   50 g (SOJ,)
Ogórek świeży   100 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c   350 ml
Cukier   15 g

Barszcz biały z ziemniakami
*   400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, GLU ŻYT,)
Leczo z drobiem-dieta *   200
g
Ryż na sypko   250 g
Brokuł gotowany*   200 g
Kompot owocowy z jabłkami*
b/c    350 ml

Chleb mieszany
pszenno-żytni    100 g (GLU
PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy żytnio-pszenny
  20 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna o zaw. tłuszczu
80% 15g   1 szt
Polędwica Miodowa, wyrób
dr. z dodatkiem białka wp, z
poł. kawałków mięsa, w
osłonce niejadalnej   50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL,)
Sałatka jarzynowa z olejem* 
 100 g (SEL,)
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c   350 ml

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł  
1 szt (MLE,)

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2 299,2 
  Białko ogółemwg rozp.
1169/2011 [g]  84 
  Tłuszcz [g]  65,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  22,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
355,2 
  w tym cukry [g]  61 
  Błonnik pokarmowy [g] 
28,3 
  Sól [g]  8,3 

Kasza manna na mleku   
400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-żytni    80 g (GLU
PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy żytnio-pszenny
  20 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna o zaw. tłuszczu
80% 15g   1 szt
Jajko gotowane kl M   2 szt
(JAJ,)
Rzodkiewka   100 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c   350 ml
Cukier   15 g

Zupa wiosenna z cukinią i
ziemniakami*   400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Pulpet rybny (Miruna)   100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, )
Sos pietruszkowy*   150 ml
(GLU PSZ, MLE, )
Ziemniaki młode gotowane  
250 g
Surówka z kapusty
czerwonej z olejem b/c   200
g
Kompot owocowy z jabłkami*
b/c    350 ml

Chleb mieszany
pszenno-żytni    100 g (GLU
PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy żytnio-pszenny
  20 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna o zaw. tłuszczu
80% 15g   1 szt
Pasta z twarogu ze
szczypiorkiem   100 g (MLE,)
Jabłko   150 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c   350 ml

Mus- przecier owocowy
jabłko-banan-brzoskwinia
100g (tubka)   1 szt

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2 273 
  Białko ogółemwg rozp.
1169/2011 [g]  96,8 
  Tłuszcz [g]  63,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  22,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
345,8 
  w tym cukry [g]  85,1 
  Błonnik pokarmowy [g] 
33,9 
  Sól [g]  6,9 
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Chleb mieszany
pszenno-żytni    80 g (GLU
PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy żytnio-pszenny
  20 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna o zaw. tłuszczu
80% 15g   1 szt
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w
osłonce niejadalnej.   50 g (  
może zawierać: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)
Ogórek świeży   100 g
Mix sałat   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem/p
b/c    350 ml (MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )
Cukier   15 g

Grochowa z ziemniakami *  
400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Wątróbka drobiowa duszona
w sosie własnym   200 g
(GLU PSZ,)
Kasza jęczmienna/sypko   
250 g (GLU JĘCZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka
z olejem   200 g
Kompot owocowy z jabłkami*
b/c    350 ml

Chleb mieszany
pszenno-żytni    100 g (GLU
PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy żytnio-pszenny
  20 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna o zaw. tłuszczu
80% 15g   1 szt
Pierś gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
osłonce niejadalnej.   50 g (  
może zawierać: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)
Pomidor   100 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c   350 ml
Kefir 2.0% tł 150g   1 szt
(MLE,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L
kubek   1 szt

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2 381,4 
  Białko ogółemwg rozp.
1169/2011 [g]  99,5 
  Tłuszcz [g]  74,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  17,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
344,7 
  w tym cukry [g]  62,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
32,8 
  Sól [g]  7,8 

Chleb mieszany
pszenno-żytni    80 g (GLU
PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy żytnio-pszenny
  20 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna o zaw. tłuszczu
80% 15g   1 szt
Szynkowa dębowa
kieł.wp.gr.rozd.wędz.parzo.z
dodat.wody w osł.niejad   50
g
Papryka świeża   100 g
Sałata zielona   20 g
Kakao/p b/c   350 ml (MLE,)
Cukier   15 g

Rosół z makaronem *   400
ml (GLU PSZ, SEL, )
Udziec z kurczaka pieczony
b/k b/s   130 g
Ziemniaki młode gotowane  
250 g
Surówka z kapusty białej z
koperkiem i z olejem b/c  
200 g
Kompot owocowy z jabłkami*
b/c    350 ml

Chleb mieszany
pszenno-żytni    100 g (GLU
PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy żytnio-pszenny
  20 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna o zaw. tłuszczu
80% 15g   1 szt
Pasta z twarogu i siemienia z
natką pietruszki   100 g
(MLE,)
Jabłko   150 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c   350 ml

Ciasto drożdżowe   50 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, )

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2 229 
  Białko ogółemwg rozp.
1169/2011 [g]  108,5 
  Tłuszcz [g]  69,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  21,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
307,1 
  w tym cukry [g]  62,6 
  Błonnik pokarmowy [g] 
29,9 
  Sól [g]  8,2 

Kasza jaglana na mleku  
400 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-żytni    80 g (GLU
PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy żytnio-pszenny
  20 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna o zaw. tłuszczu
80% 15g   1 szt
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp.
wędzona, parzona z dod.
wody, b.ml z poł. kawałków
miesa   50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)
Pomidor   100 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c   350 ml
Cukier   15 g

Barszcz ukraiński z
ziemniakami*   400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Kluski leniwe z serem   300 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, może
zawierać: SOJ, ORZ, GOR,
SEZ,)
Sos jogurtowy naturalny  
100 g (MLE,)
Mus z jabłek ()  b/c   150 g
Kompot owocowy z jabłkami*
b/c    350 ml

Chleb mieszany
pszenno-żytni    100 g (GLU
PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy żytnio-pszenny
  20 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna o zaw. tłuszczu
80% 15g   1 szt
Polędwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona   25 g
(SOJ,)
Pasztet z ciecierzycy*   50 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Ogórek świeży   100 g
Mix sałat   20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c   350 ml

Sok owocowo-warzywny 0,2L
kubek   1 szt

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2 540,1 
  Białko ogółemwg rozp.
1169/2011 [g]  86 
  Tłuszcz [g]  69 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  27,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
402,4 
  w tym cukry [g]  98,9 
  Błonnik pokarmowy [g] 
28,2 
  Sól [g]  8,7 

Płatki jęczmienne na mleku  
400 ml (MLE, GLU JĘCZ, )
Chleb mieszany
pszenno-żytni    80 g (GLU
PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy żytnio-pszenny
  20 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna o zaw. tłuszczu
80% 15g   1 szt
Jajko gotowane kl M   2 szt
(JAJ,)
Pomidor   100 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c   350 ml
Cukier   15 g

Jarzynowa z zacierką *-dieta 
 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Filet z kurczaka gotowany   
100 g
Sos szpinakowy*   150 ml
(GLU PSZ,)
Ziemniaki młode gotowane  
250 g
Surówka wielowarzywna z
olejem b/c   200 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami*
b/c    350 ml

Chleb mieszany
pszenno-żytni    100 g (GLU
PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy żytnio-pszenny
  20 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna o zaw. tłuszczu
80% 15g   1 szt
Polędwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona   50 g
(SOJ,)
Papryka świeża   100 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c   350 ml

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł  
1 szt (MLE,)

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2 130,6 
  Białko ogółemwg rozp.
1169/2011 [g]  101,9 
  Tłuszcz [g]  64 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  24,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
299,9 
  w tym cukry [g]  66 
  Błonnik pokarmowy [g] 
29,1 
  Sól [g]  9 

Płatki owsiane na mleku   
400 ml (MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany
pszenno-żytni    80 g (GLU
PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy żytnio-pszenny
  20 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna o zaw. tłuszczu
80% 15g   1 szt
Serek homo.o smaku
naturalnym z ziołami   100 g
(MLE,)
Nektarynka 1 szt   1 szt
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c   350 ml
Cukier   15 g

Kapuśniak z kapusty białej * 
 400 ml (GLU PSZ, SEL,
GOR,)
Pieczeń rzymska wieprzowa 
 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy *   150 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Kasza gryczana    250 g
Surówka z marchwi i chrzanu
b/c   200 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabłkami*
b/c    350 ml

Chleb mieszany
pszenno-żytni    100 g (GLU
PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy żytnio-pszenny
  20 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna o zaw. tłuszczu
80% 15g   1 szt
Paprykarz szczeciński   100
g (RYB, SOJ,)
Mix sałat   20 g
Ogórek świeży   100 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c   350 ml
Kefir 2.0% tł 150g   1 szt
(MLE,)

Ciasto drożdżowe   50 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, )

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2 812,2 
  Białko ogółemwg rozp.
1169/2011 [g]  115,2 
  Tłuszcz [g]  90,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  25,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
400,1 
  w tym cukry [g]  64,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
36,1 
  Sól [g]  8,9 
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Kasza manna na mleku   
400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-żytni    80 g (GLU
PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy żytnio-pszenny
  20 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna o zaw. tłuszczu
80% 15g   1 szt
Pierś gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
osłonce niejadalnej.   50 g (  
może zawierać: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)
Pomidor   100 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c   350 ml
Cukier   15 g

Szpinakowa z ziemniakami * 
 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Makaron pełnoziarnisty   250
g (GLU PSZ,)
Sos boloński z mięsa wieprz
łop*   200 g (GLU PSZ,
SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych
królewski*   200 g
Kompot owocowy z jabłkami*
b/c    350 ml

Chleb mieszany
pszenno-żytni    100 g (GLU
PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy żytnio-pszenny
  20 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna o zaw. tłuszczu
80% 15g   1 szt
Pasztet z fasoli*.   50 g
(JAJ,)
Ser żółty   25 g (MLE,)
Papryka świeża   100 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c   350 ml

Banan   150 g   Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2 501,1 
  Białko ogółemwg rozp.
1169/2011 [g]  97,8 
  Tłuszcz [g]  73,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  26,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
371,2 
  w tym cukry [g]  83,5 
  Błonnik pokarmowy [g] 
35,3 
  Sól [g]  6,8 

Zacierka na mleku   400 ml
(GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-żytni    80 g (GLU
PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy żytnio-pszenny
  20 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna o zaw. tłuszczu
80% 15g   1 szt
Twaróg półtłusty   100 g
(MLE,)
Dżem   20 g
Arbuz   150 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c   350 ml
Cukier   15 g

Krupnik jęczmienny z
ziemniakami*   400 ml (MLE,
SEL, GLU JĘCZ, )
Ryba smażona (Miruna)  
100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,)
Ziemniaki młode gotowane  
250 g
Surówka z kapusty kiszonej
z olejem b/c   200 g
Kompot owocowy z jabłkami*
b/c    350 ml

Chleb mieszany
pszenno-żytni    100 g (GLU
PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy żytnio-pszenny
  20 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna o zaw. tłuszczu
80% 15g   1 szt
Sałatka z brokułu, oleju i
koperku z jajkiem.   200 g
(JAJ,)
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c   350 ml

Sok owocowo-warzywny 0,2L
kubek   1 szt

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2 563,6 
  Białko ogółemwg rozp.
1169/2011 [g]  102,1 
  Tłuszcz [g]  88,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  24,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
350,1 
  w tym cukry [g]  94,9 
  Błonnik pokarmowy [g] 
27,4 
  Sól [g]  8,6 

Chleb mieszany
pszenno-żytni    80 g (GLU
PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy żytnio-pszenny
  20 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna o zaw. tłuszczu
80% 15g   1 szt
Parówki Delikatne-proukt
drobiowo wieprzowy
homogenizowany wędzony
parzony w osłonce
niejadalnej   120 g (SOJ,)
Ketchup    20 g (SEL,)
Papryka świeża   100 g
Sałata zielona   20 g
Kawa zbożowa z mlekiem/p
b/c    350 ml (MLE, GLU
ŻYT, GLU JĘCZ, )
Cukier   15 g

Koperkowa z ziemniakami *  
 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Kociołek meksykański z
kurczakiem i fasolą   200 g
(SEL,)
Ryż na sypko (brązowy)  
250 g
Surówka z marchwi i jabłka z
olejem b/c   200 g
Kompot owocowy z jabłkami*
b/c    350 ml

Chleb mieszany
pszenno-żytni    100 g (GLU
PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy żytnio-pszenny
  20 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna o zaw. tłuszczu
80% 15g   1 szt
Polędwica Miodowa, wyrób
dr. z dodatkiem białka wp, z
poł. kawałków mięsa, w
osłonce niejadalnej   25 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL,)
Twarożek   50 g (MLE,)
Pomidor   100 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c   350 ml

Bułka maślana 50g   1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2 404,8 
  Białko ogółemwg rozp.
1169/2011 [g]  76 
  Tłuszcz [g]  82,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  26,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
348,4 
  w tym cukry [g]  56,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
37,9 
  Sól [g]  9,5 

Chleb mieszany
pszenno-żytni    80 g (GLU
PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy żytnio-pszenny
  20 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna o zaw. tłuszczu
80% 15g   1 szt
Śniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
osłonce niejadalnej   50 g
(SOJ,)
Kalarepa   100 g
Sałata zielona   20 g
Kakao/p b/c   250 ml (MLE,)
Cukier   15 g

Pomidorowa z makaronem * 
 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Kotlet schabowy   100 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki młode gotowane  
250 g
Mizeria   200 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabłkami*
b/c    350 ml

Chleb mieszany
pszenno-żytni    100 g (GLU
PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy żytnio-pszenny
  20 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Margaryna o zaw. tłuszczu
80% 15g   1 szt
Ser żółty   50 g (MLE,)
Arbuz   150 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c   350 ml

Mus warzywny
gruszka-pasternak 100g   1
szt

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2 208,5 
  Białko ogółemwg rozp.
1169/2011 [g]  83,6 
  Tłuszcz [g]  76,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  29,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
306,6 
  w tym cukry [g]  74,1 
  Błonnik pokarmowy [g] 
26,6 
  Sól [g]  7,9 
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GLU PSZ - Zboża zawierające gluten pszenny,

SKO   - Skorupiaki i pochodne,

JAJ   - Jaja i pochodne,

RYB   - Ryby i pochodne,

OZI   - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ   - Soja i pochodne,

MLE   - Mleko i pochodne wraz z laktozą,

ORZ   - Orzechy: włoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdały,

SEL   - Seler i pochodne,

GOR   - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ   - Nasiona sezamu i pochodne,

S02   - Dwutlenek siarki / siarczyny,

ŁUB   - Łubin i produkty pochodne,

MCK   - Mięczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ŻYT - Zboża zawierajace gluten żytni,

GLU OW - Zboża zawierające gluten owsiany,

GLU JĘCZ - Zboża zawierające gluten jęczmienny,

Oznaczenia alergenów:


