Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-01 do dnia 2025-10-10 SZPITALE
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi 400 ml (MLE)
Chleb baltonowski 70 g
(GLU)

Zupa brukselkowa z
ziemniakami zabielana
Smietang 12% t. 400 ml
(MLE, SEL)

Chleb baltonowski 70 g
(GLU)

Chleb razowy 30 g (GLU)
Masto extra 82% 15 g

Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE)

Wartos¢ energetyczna
wg rozp. 1169/2011[kcal]
[keal] 2 698,6

Biatko ogétem wg rozp.

< | < | Chlebrazowy 30 g (GLU) | Wieprzowina szarpana z (MLE) 1169/2011 [g] 106,9
B % Masto extra 82% 15 g szynki wieprzowej 1809 | Szynka konserwowa Thuszez [g] 96,6
@ | = | (MLE) (SEL, SEZ) drobiowa 30 g (GLU, SOJ, Kwasy tluszczowe
S | < | Serek homogenizowany z | Kluski Slaskie 250 g (GLU, | SEL, GOR) nasycone ogoétem [g]
2 | » | rzodkiewka i koperkiem JAJ, SOJ) Satatka z kaszy peczak z 374
o 8 [100 g (MLE) Surdwka z czerwonej tunczyka i bukietu warzyw Weglowodany ogétem
& | & | Papryka $wieza 100 g kapusty z olejem 180 g (GLU, RYB) [g] 364,3
8- | Mix satat 20 g rzepakowym 200 g Mix satat 20 g suma cukréw prostych
Herbata b/c 350 ml Kompot b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml [g] 981
Cukier 59 Cukier 5g Cukier 5g Sal [g] 5,3
Gruszka 150g 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
42,2
Zupa mleczna z kaszg Zupa krupnik z Chleb baltonowski 70 g Jogurt owocowy 150g 1 Wartos¢ energetyczna
manna 400 ml (GLU, ziemniakami 400 ml (GLU, | (GLU) szt (MLE) wg rozp. 1169/2011[kcal]
MLE) SEL) Chleb razowy 30 g (GLU) [kcal] 2 260,6
o Chleb baltonowski 70 g Udko z kurczaka pieczone | Masto extra 82% 15 g Biatko ogétem wg rozp.
2 g (GLU) 150 g (MLE) 1169/2011 [g] 100,1
g | © | Chlebrazowy 30 g (GLU) | Ziemniaki 250 g Szynka nowa 50 g (GLU, Thuszez [g] 68,9
S E Masto extra 82% 15 g Suréwka z kapusty S0J, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
S5 (MLE) pekinskiej z olejem Pomidor 100 g nasycone ogétem [g] 30
© | @ | Pasta twarogowo rzepakowym 200 g Satata zielona 20 g Weglowodany ogoétem
| S | buraczkowa 100 g (MLE) | Kompot blc 350 ml Herbata b/c 350 ml [o] 308,3
§ a | Ogérek 100 g Cukier 5g Cukier 59 suma cukréw prostych
Safata zielona 20 g [9] 63,8
Herbata b/c 350 ml Sal [g] 5,2
Cukier 59 Btonnik pokarmowy [g]
319
Zupa mleczna z kaszg Zupa z ciecierzycy z Chleb baltonowski 70 g Jogurt naturalny 150g 1 Wartos¢ energetyczna
kukurydziana 400 ml ziemniakami 400 g (SOJ, [ (GLU) szt (MLE) wg rozp. 1169/2011[kcal]
(MLE) SEL) Chleb razowy 30 g (GLU) [keal] 2 623
Chleb baltonowski 70 g Nales$niki z serem 2 szt Masto extra 82% 159 Biatko ogétem wg rozp.
+« | < | (GLU) Jabtka prazone 100 g (MLE) 1169/2011 [g] 125,5
L % Chleb razowy 30 g (GLU) | Sos waniliowy 80 ml Jajko w jogurcie z Thuszez [g] 83,7
a | = | Masloextra82% 159 (MLE) koperkiem 2 szt (JAJ, Kwasy tluszczowe
S| = |(MLE) Kompot b/c 350 ml MLE) nasycone ogoétem [g]
S | v | Pasta z ryby pieczonej z Cukier 5g Papryka $wieza 100 g 41,3
&8 warzywami 100 g (RYB, Mix satat 20 g Weglowodany ogétem
§ Q- | SEL) Herbata b/c 350 ml [g] 349,2
- | Ogorek kiszony 100 g Cukier 5g suma cukréw prostych
Mix safat 20 g [g] 126,9
Herbata b/c 350 ml Sol [g] 7,5
Cukier 5g Btonnik pokarmowy [g]
30
Kawa zbozowa z mlekiem | Zupa brokutowa z Chleb baltonowski 70 g Serek waniliowy 150g 1 Wartos¢ energetyczna
bez cukru 350 ml (GLU, ziemniakami zabielana (GLUY) szt (MLE) wg rozp. 1169/2011[kcal]
MLE) $mietang 12% #. 400 ml Chleb razowy 30 g (GLU) [keal] 2 679
Cukier 59 (MLE, SEL) Masto extra 82% 159 Biatko ogotem wg rozp.
£ g Chleb baltonowski 70 g Pulpet drobiowy 110 g (MLE) 1169/2011 [g] 123,8
S 19 | (GLY) (JAJ) Kietbasa szynkowa 50 g Thuszcz [g] 103,2
2 E Chleb razowy 30 g (GLU) | Sos chrzanowy 80 ml (GLU, SOJ, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
gl P Masto extra 82% 15 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR) Satatka z biatej rzepy i nasycone ogétem [g] 36
< | & | (MLE) Kasza gryczana na sypko | jabtka 100 g Weglowodany ogoétem
& | S | Twarozek z koperkiem 100 | 250 g Mix satat 20 g [g] 333,2
& | o | g(MLE) Buraczki gotowane 200 g | Herbata b/c 350 ml suma cukrow prostych
Pomidor 100 g Kompot b/c 350 ml Cukier 5g [g] 97,4
Mix satat 20 g Cukier 5¢ Sol [g] 5,6
Sliwki 150g 2 szt Btonnik pokarmowy [g]
39,6
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Kakao na mleku bez cukru

Zupa pomidorowa z ryzem

Chleb baltonowski 70 g

Jogurt naturalny 150g 1

Wartos¢ energetyczna

350 ml (MLE) biatlym zabielana $mietang | (GLU) szt (MLE) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Cukier 5g 12% t. 400 ml (MLE, SEL) | Chleb razowy 30 g (GLU) [kcal] 2 365,9
Chleb baltonowski 70 g Kotlet schabowy wieprzowy | Masto extra 82% 15 g Biatko ogotem wg rozp.
o | « | (GLY) (smazony) 100 g (GLU, (MLE) 1169/2011 [g] 102,4
= | = | Chleb razowy 30 g (GLU) | JAJ) Salatka bawarska 180 g Thuszcez [g] 89,6
3 g Masto extra 82% 15 g Ziemniaki 250 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, Kwasy tluszczowe
s = | (MLE) Suréwka butgarska z GOR) nasycone ogétem [g]
212 Ser zotty 30 g (MLE) paprykq z olejem Pieczen mysliwska 33,5
~ | © | Poledwica miodowa 30g | rzepakowym 200 g wieprzowa 30 g (GLU, Weglowodany ogétem
& | & | (GLU, SOJ, SEL, GOR) Kompot b/c 350 ml S0J, SEL, GOR) [o] 2948
& | ™ |Ogorek 100 g Cukier 5g Mix satat 20 g suma cukrow prostych
Mix satat 20 g Herbata b/c 350 ml [g] 60,9
Cukier 5g Sol [g] 7,5
Btonnik pokarmowy [g]
28,7
Zupa mleczna z ptatkami | Zupa grochowa z Chleb baltonowski 70 g Kefir 200g 1 szt (MLE) Wartos¢ energetyczna
owsianymi 400 ml (MLE) | ziemniakami 400 ml (SEL) | (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb baltonowski 70 g Potrawka z indyka w Chleb razowy 30 g (GLU) [kcal] 2 526,9
~ (GLU) paprykowym trio 180 g Masto extra 82% 159 Biatko ogétem wg rozp.
€ | < | Chlebrazowy 30 g (GLU) | (SEL) (MLE) 1169/2011 [g] 92,4
N % Masto extra 82% 15 g Makaron $widerki 250 g Szynka krucha z pieca 50 Thuszez [g] 81,9
21| = | (MLE) (GLU, S0J) g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
8 | = | Serek chrzanowy z Suréwka indyjska z zottym | Papryka $wieza 100 g nasycone ogoétem [g]
=3 koperkiem 100 g (MLE) curry z olejem rzepakowym | Mix satat 20 g 28,9
& | © | Rzodkiewka 100 g 200 Herbata b/c 350 ml Weglowodany ogétem
& | & | Mixsalat 20 g Kompot b/c 350 ml Cukier 5g [g] 363,55
S| 2 | Herbata bic 350 ml Cukier 59 suma cukréw prostych
N Cukier 5g Pomarancza 150g 1 szt [g] 81,7
Sol [g] 7,2
Btonnik pokarmowy [g]
42,2
Zupa mleczna z ptatkami Barszcz czerwony z Chleb baltonowski 70 g Serek owocowy 150g 1 szt | Wartos$¢ energetyczna
ryzowymi 400 ml (MLE) ziemniakami zabielany (GLUY) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb baltonowski 70 g $mietang 12%tt. 400 ml Chleb razowy 30 g (GLU) [keal] 2 471,8
(GLU) (MLE, SEL) Masto extra 82% 159 Biatko ogétem wg rozp.
~ | < | Chlebrazowy 30 g (GLU) | Szynka pieczona 100 g (MLE) 1169/2011 [g] 112,7
e % Masto extra 82% 15 g Sos estragonowy 80 ml Pasta z jajka z natkq Thuszez [g] 95,1
= | = |(MLE) (MLE) pietruszki 100 g (JAJ, Kwasy tluszczowe
5 | = | Kietbasa kminkowa ojca Ziemniaki 250 g S0J, GOR) nasycone ogétem [g]
o | @ | Grzegorza 50 g (GLU, Suréwka zydowska z Pomidor 100 g )
= | S | soJ, SEL, GOR) ogorkiem kiszonym z Mix satat 20 g Weglowodany ogétem
S| o | Ogorek 100 g olejem rzepakowym 200 g | Herbata b/c 350 ml [g] 274
1% | Mix satat 20 g Kompot b/c 350 ml Cukier 59 suma cukrow prostych
Herbata b/c 350 ml Cukier 5g [g] 64,8
Cukier 59 Sol[g] 7
Btonnik pokarmowy [g]
279
Zupa mleczna z ptatkami | Zupa koperkowa z Chleb baltonowski 70 g Jogurt naturalny 150g 1 Wartos¢é energetyczna
jeczmiennymi 400 ml ziemniakami zabielana (GLU) szt (MLE) wg rozp. 1169/2011[kcal]
(GLU, MLE) $mietang 12% #. 400 ml Chleb razowy 30 g (GLU) [keal] 2 284,1
Chleb baltonowski 70 g (MLE, SEL) Masto extra 82% 159 Biatko ogétem wg rozp.
< | < | (GLY) Fasolka po bretonsku 300 | (MLE) 1169/2011 [g] 106,3
3 % Chleb razowy 30 g (GLU) | g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, | Poledwica gazdy 50 g Thuszcz [g] 62
@ | = | Masloextra 82% 159 GOR) (GLU, SOJ, SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
S| = |(MLE) Kajzerka 60g 1 szt (GLU) | Ogorek kiszony 100 g nasycone ogoétem [g]
21Q Pasta twarogowa a'la Kompot b/c 350 ml Mix satat 20 g 31,5
5 | © | tzatziki 100 g (MLE) Cukier 5g Herbata b/c 350 ml Weglowodany ogoétem
& | & | Papryka $wieza 100 g Jabtko 150g 1 szt Cukier 5g [o] 3384
8- | Mix satat 20 g suma cukréw prostych
Herbata b/c 350 ml [g] 78,5
Cukier 5g Sol [g] 11,8
Btonnik pokarmowy [g]
41,5
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Zupa mleczna z zacierkami
400 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb baltonowski 70 g
(GLU)

Zupa pejzanka z
ziemniakami zabielana
$mietang 12% #. 400 ml
(MLE, SEL)

Chleb baltonowski 70 g
(GLU)

Chleb razowy 30 g (GLU)
Masto extra 82% 15 g

Jogurt owocowy 150g 1
szt (MLE)

Wartos¢ energetyczna
wg rozp. 1169/2011[kcal]
[keal] 2 560,3

Biatko ogétem wg rozp.

Herbata b/c 350 ml
Cukier 5g

% | < | Chlebrazowy 30 g (GLU) | Pierogi z migsem z cebulkg | (MLE) 1169/2011 [g] 104,7
S| = | Mastoextra82% 159 300g 6 szt (GLU, SOJ, Ser zotty 50 g (MLE) Thuszcz [g] 104,6
g g (MLE) SEL) Ogorek 100 g Kwasy tluszczowe
> = | Szynka rzeznika 50 g Suréwka z marchewki z Salata zielona 20 g nasycone ogétem [g]
g @ (GLU, SOJ, SEL, GOR) chrzanem z olejem Herbata b/c 350 ml ,
< | © [ Pomidor 100 g rzepakowym 200 g Cukier 59 Weglowodany ogétem
§ 0- | Safata zielona 20 g Kompot b/c 350 ml [a] 299,6
& | ® | Herbata b/c 350 ml Cukier 5g suma cukréw prostych
Cukier 59 [g] 72,9
Sol [g] 55
Btonnik pokarmowy [g]
33,7
Zupa mleczna z kaszg, Zurek z ziemniakami Chleb baltonowski 70 g Jogurt naturalny 150g 1 Wartos¢ energetyczna
jaglang 400 ml (MLE) zabielany $mietang 12% t. | (GLU) szt (MLE) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb baltonowski 70 g 400 ml (MLE, SEL) Chleb razowy 30 g (GLU) [keal] 2 404,1
(GLU) Ryba dorsz panierowana Masto extra 82% 159 Biatko ogétem wg rozp.
. | < | Chlebrazowy 30 g (GLU) | 1009 (GLU, JAJ, RYB) (MLE) 1169/2011 [g] 101,2
L % Masto extra 82% 15 g Ziemniaki 250 g Pasztet warzywny 100 g Thuszez [g] 90,7
a | = | (MLE) Suréwka z kiszonej (JAJ, SEL) Kwasy tluszczowe
2= Twaro(zekzae szpinakiem kapusty z olejem Ogorek kiszony 100 g nasycone ogotem [g]
S| » [100g (ML rzepakowym 200 g Mix satat 20 g 32,7
& 8 Papryka $wieza 100 g Kompot b/c 350 ml Herbata b/c 350 ml Weglowodany ogétem
S & Mix safat 20 g Cukier 5g Cukier 5g [g] 3059

suma cukréw prostych
[q] 731

Sol [g] 7.4

Btonnik pokarmowy [g]
34,6
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